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Comunidade Terapéutica Liberdade Guadalupe
Centro de Reabilitagdo para Dependentes Quimicos

PLANO DE TRABALHO

1. IDENTIFICACAO
1.1 Dados da pessoa juridica mantenedora

1.1.1 Matriz

Razdo Social: Comunidade Terapéutica Liberdade Guadalupe — Associagdo — CTL Guadalupe
CNPJ: 03.134.974/0001-56

Nome Fantasia: Comunidade Terapéutica Liberdade Guadalupe

Enderego: Rua: lara n° 287 Vila Industrial

CEP: 17.204-160

Municipio: Jaa SP

Telefones: (14) 3625-5383

E-mail: servicosocialctl@gmail.com

Site: facebook/ctlguadalupe

1.1.2 Local do acolhimento

Razdo Social: Comunidade Terapéutica Liberdade Guadalupe — Associac¢do — CTL Guadalupe
CNPJ: 03.134.974/0002-37

Nome Fantasia: Comunidade Terapéutica Liberdade Guadalupe

Endereco: Fazenda Sdo Norberto s/n Zona Rural

CEP: 17.300-000

Municipio: Dois Corregos

Telefones: (14) 99846-1102

E-mail: servicosocialctl@gmail.com

Site: facebook/ctlguadalupe

1.2 Identificaciio do responsavel legal

Nome: Oswaldo Francisco Paulino
RG: 17.187.298
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Comunidade Terapéutica Liberdade Guadalupe
Centro de Reabilitacado para Dependentes Quimicos

CPF: 085.515.178-13

Endere¢o: Rua Tenente Navarro, n° 466 Centro
CEP: 17.207-310

Municipio: Jau SP

Telefones: (14) 99670-0018

E-mail: priscilassocialctl@gmail.com

1.3 Apresentacio da Organizac¢ido

A Comunidade Terapéutica Liberdade Guadalupe foi criada a partir da percep¢do de que
algumas pessoas que queriam deixar o uso de drogas e procuravam os grupos de mutua ajuda,
tinham grande dificuldade em atravessar o periodo entre as reunides que acontecem apenas no
periodo da noite. Tornou-se clara a necessidade do afastamento da rotina para a conquista da
sobriedade.

Ao longo dos anos a parte fisica, a equipe também cresceu o trabalho base do tratamento que € o
uso dos 12 passos do Grupo de Narcdticos Andnimos, monitorado pelo fundador e coordenador
[eandro Aparecido Passos e pelos monitores. A parte espiritual regida pelo Dom Oswaldo, foram
ricamente acrescidos com o trabalho de profissionais, como psicéloga, assistente social, cozinheira
¢ administrador, que passaram a fazer parte do grupo de atuagdo direta com os acolhidos. Os
monitores da institui¢do sdo todos acolhidos que passaram pelo acolhimento, pessoas que no

decorrer do tratamento demonstraram dedicagdo e empenho em todas as atividades.

a) Experiéncia prévia no publico atendido

O local escolhido para o funcionamento da Instituicdo foi uma chacara de trés hectares,
localizada no Distrito de Potunduva, na cidade de Jau — SP, onde no dia 13 de abril de 1999 foram
acolhidas quatro pessoas, dando assim inicio a uma histéria de lutas e conquistas. A organizagdo
acolheu durante todos esses anos cerca de 1.500 pessoas.

Na data de 20 de julho de 2011, mediante a gestdo do Sr. Prefeito Osvaldo Franceschi Junior,

passamos a fazer parte do convénio municipal sendo o valor da execugdo de R$ 58.736,00 divido
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em 8 meses, sendo um valor mensal de R$ 7.342,00. O convénio comegou a validar a partir do dia
01 de janeiro de 2012 a 31 de dezembro de 2012. No dia 12 de abril de 2016, a OSC passou a fazer

parte do Programa Recomego, na qual estamos inseridos até o presente momento.

b) Relevincia Publica e Social

A Comunidade Terapéutica Liberdade Guadalupe tem por finalidade primordial a
prevencdo, tratamento e a ressocializagdo de individuos portadores de dependéncia quimica e/ou
psiquica através de programa de recuperagdo proprio da instituigdo, também integrando a finalidade
da institui¢@o ao apoio integral e orientagdo aos familiares destes.

O efetivo acolhimento aos individuos se dara sempre de forma gratuita, ndo se cobrando destes
ou de seus familiares qualquer contraprestagdo pecuniaria. Em suas atividades ndo discriminara
ninguém em razo de raga, cor, orientagdo sexual, credo politico ou religioso.

Como institui¢do filantrépica, se propde a colaborar ou mesmo manter parceria com os poderes
publicos e demais entidades que tenham como objetivo ao estabelecido no artigo 2° do Estatuto
Social, podendo, para tanto celebrar acordos, convénios ou contratos, inclusive com empresas

privadas ou mistas, para a prestacdo de servigos remunerados ou gratuitos.

¢) Capacidade Técnico Operacional

O acolhimento na organiza¢do tem como objetivo o modelo residencial, trata-se de uma
metodologia em que o acolhido participa ativamente do processo terapéutico, focaliza intervengdes
sociais, atribuindo fungdes, direitos e responsabilidades aos individuos em acolhimento.

O publico alvo sdo homens maiores de 18 anos dependentes de substancias psicoativas que
procuram de forma voluntaria realizar o acolhimento.

Os acolhidos sdo acompanhados por equipe multiprofissional sendo eles Assistente Social e
Psicologa. O trabalho com dependentes quimicos em geral, é uma atividade que exige dos
profissionais envolvidos capacidade de acolher, de receber, de estar perto para a vivencia do outro.
O recurso humano para essa fungdo ¢ o grande diferencial de qualquer servigo de dependéncia
quimica e é importante que haja treinamento especifico e educagdo continuada sobre a area de
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Centro de Reabilitagdo para Dependentes Quimicos
atuac¢do por meio de cursos de capacitagdo e especializagdo em comportamentos aditivos. O maior
engajamento do acolhido, tem relagio com as equipes que possuem maiores atributos relacionados a
uma atmosfera acolhedora e empatica.

A metodologia da OSC segue o modelo psicossocial através da convivéncia entre os pares,
seguindo o pressuposto da disciplina, espiritualidade e do trabalho. As intervengdes estdo
relacionadas nos aspectos emocionais, nos relacionamentos interpessoais e praticas de interag¢do.

O nosso trabalho € articulado com orgdos publicos, como Centro de Referéncia e
Assisténcia Social (CRAS), Centro de Referéncia Especializado em Assisténcia Social (CREAS),
Secretaria de Assisténcia Social, Secretaria da Saude, Centro de Atengdo Psicossocial Alcool e
Drogas (CAPS AD), além do Poder Judiciario. Também contamos com a ajuda dos Grupos de
Mutua Ajuda, como Narcoticos Anonimos (N.A), NARANON (grupo de apoio para a familia),
Alcodlatras Anénimos (A.A), ALANON (grupo de apoio para a familia) e com a Pastoral da
Sobriedade.

1.4 Mapeamento da rede de servigos utilizada

Referéncia na e -  Agoes
Nome asaner Telefone E-mail -
organizacdo - e desgnvolvldas
Participagdo
Pastoral da (14) 3622- toda segunda-
_ Geraldo Felippe secretaria@saosebastiaojau.com.br
Sobriedade 2814 feira em grupo
de mutua ajuda.
Participagdo dos
) (14) 98173- )
Grupo A. A Anbénimo acolhidos em
5073
grupos externos.
Participagao dos
(14) 98129-
Grupo N.A Anonimo acolhidos em
3563
grupos externos.
CAPS AD Renata Devide (14) 3626- Avaliagdo e

Rua lara — 287 — Vila Industrial - CEP 17204-160 — Jai SP
CNPJ 03.134.974/0001-56

Utilidade Publica Municipal Lei n® 3.371 de 03/06/1.199
Utilidade Publica Estadual Lein® 11.418 de 08/07/2.003
Utilidade Publica Federal Lein®2.413 de 16/12/2.005

Telefone (14) 3625-5383 / 3032-3707
facebook/ctl guadalupe



—
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Centro de Reabilitagdo para Dependentes Quimicos

Jau 5527 consultas
psiquiatrias.
Oficinas de TO
e grupos de
ajuda.
Encaminhament
Secretaria da | Vania de Fontes | (14) 3602- )
vania_saude@jau.sp.gov.br os de consultas e
Saude Vancin 3712
exames.
‘Secretaria da
) (14) 3602-
Assisténcia Fabio Sousa CADUNICO
_ 3777
Social
Juliana o ) Emissao de 2°
oonn (11) 3247- | juliana.sanchez(@poupatempojau.co )
Poupatempo Francischini via de
1321 m.br
Sanches documentos.
Encaminhament
o de acolhidos e
(14) 3625-
CRAS Talita Pedrosa familias para
5453 .
serem assistidos
pela equipe.
Encaminhament
. o de acolhidos e
Simone Campos | (14) 3625-
CREAS familias para
Freire 2565 e
serem assistidos
pela equipe.
Encaminhament
Maria Licia (14) 3626- o para
Centro POP
Zanardi 3038 moradores de

rua.
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1.5 Quantidade de vagas ofertadas para o Programa Recomeco

Numero de vagas 27

1.6 Total de acolhimento em 2019 — Programa Recomeco

TIPO DE ALTA

Alta Administrativa 7

Alta Solicitada 34
I{ Alta Terapéutica 28

Evasao 1

Total 70

1.7 Quantidade de Pessoas “Em Acolhimento” em 31/12/2019

[ Pessoas “Em Acolhimento™ 31/12/2018 | 24 |

1.8 Puablico alvo

Género Quantidade
Masculino 306
Feminino
Transgenero
Total 306
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Comunidade Terapéutica Liberdade Guadalupe
Centro de Reabilitagao para Dependentes Quimicos

2. RECURSOS HUMANOS

Carga hordaria |  Regime de Formade
Quant. Funcio : o A
- semanal ~ contratacdo financiamento
1 Psicélogo 40h CLT Programa Recomego
1 Ass. Social 30h CLT Programa Recomego
3 Conselheiro 44h CLT Programa Recomeco

3. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM 2019

ATIVIDADE

Cadastro dos acolhidos no sistema CadUnico.

OBJETIVO

Encaminhar e acompanhar os acolhidos na Secretaria de Desenvolvimento e Assisténcia
Social para a realiza¢do do CadUnico

RESULTADO

Todos os acolhidos inseridos no sistema CadUnico

Quantidade de Participantes

Todos os acolhidos

ATIVIDADE

Realizar a orientacdo para acesso a documentagio pessoal.

OBJETIVO

Organizar documentag@o necesséria para o periodo de reinser¢io social

RESULTADO

Os acolhidos que entraram com documentagdo faltando, pode sair com ela em ordem.

Quantidade de Participantes

Todos os acolhidos

ATIVIDADE

Atribui¢do de papeis relevantes dentro da organizagdo, coerentes com o PAS e preparo do
anterior (Coordena¢do de reunides, atividades, oficinas, responsabilidades por setores da
organizagdo).
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Centro de Reabilitagdo para Dependentes Quimicos

OBJETIVO

Auxiliar na reabilitagdo psicossocial uma vez que € preciso se adequar ao que € proposto
pela sociedade. valorizando os saberes e a capacidade de cada um a fim de melhorar a auto
eficacia dentro do processo terapéutica e posteriormente dentro de suas atividades diarias
sem o uso da substancia.

Quantidade de Participantes

300

ATIVIDADE

Atividades relacionadas a teoria, modelo e método de Comunidade Terapéutica:
e Assembleia comunitéaria

OBJETIVO

Promover o protagonismo e estimular a cultura de grupo.

RESULTADO

Os acolhidos estdo mais atuantes podendo participar de forma ativa na construgdo da rotina
da casa.

Quantidade de Participantes

| Todos os acolhidos

ATIVIDADE

Atividades relacionadas a teoria, modelo e método de Comunidade Terapéutica:
e (Grupo de prevencdo a recaida

OBJETIVO

Auxiliar no reconhecimento dos fatores de risco e protegéo.
Construgdo de estratégia de enfrentamento dos fatores de risco com o auxilio dos de
protegao.

RESULTADO

Aumento de eficacia no enfrentamento desses fatores.

Quantidade de Participantes

Todos os acolhidos

ATIVIDADE

Atividades relacionadas a teoria, modelo e método de Comunidade Terapéutica:
e 12 Passos ou atividade similar)

OBJETIVO

Proporcionar ao acolhido ferramentas praticas para lidarem com situagdes do dia a dia.

RESULTADO

Auxiliar e estimular o individuo no seu desenvolvimento.

Quantidade de Participantes

200
Rua lara — 287 — Vila Industrial - CEP 17204-160 — Jai SP Telefone (14) 3625-5383 / 3032-3707
CNPJ 03.134.974/0001-56 facebook/ctl guadalupe

Utilidade Pablica Municipal Lei n® 3.371 de 03/06/1.199
Utilidade Puablica Estadual Lein® 11.418 de 08/07/2.003
Utilidade Publica Federal Lein®2.413 de 16/12/2.005



—

Comunidade Terapéutica Liberdade Guadalupe
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ATIVIDADE

Realizar atendimento psicossocial individual e em grupo
OBJETIVO

Obter uma visdo psicossocial do acolhido.

RESULTADO

Auxiliar o desenvolvimento do individuo e suas demandas.
Quantidade de Participantes

| Todos os acolhidos

ATIVIDADE
Promover o desenvolvimento pessoal com a constru¢do de um projeto de vida.
OBJETIVO

Possibilitar a reflexdo sobre metas e objetivos a fim de orientar na constru¢do de um novo
projeto de vida, potencializando qualidades e estimulando a auto estima.

RESULTADO

Gerar conhecimento sobre possibilidades do projeto de vida.

Quantidade de Participantes

Todos os acolhidos

ATIVIDADE

Promover atividades de conscientizagdo sobre a dependéncia quimica e o desenvolvimento
de estratégias para a melhora e manuten¢do da qualidade de vida

OBJETIVO

Proporcionar atividades para o conhecimento sobre a dependéncia quimica.

RESULTADO

Aumento da capacidade de desenvolver estratégias e a manutencio da qualidade de vida.
Quantidade de Participantes
Todos os acolhidos

ATIVIDADE

Oferta de atividades e oficinas que objetivem a promogdo da autonomia, organizagao,
responsabilidade e autocuidado.

OBJETIVO

Promover autonomia, organizagao, responsabilidade e autocuidado.

RESULTADO

Possibilitou que os acolhidos vivenciassem praticas de vida didria sem o uso da substéncia.

Quantidade de Participantes
Todos os acolhidos
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ATIVIDADE

Garantir mecanismo de encaminhamento a rede de saude.

OBJETIVO

Encaminhar os acolhidos a rede de saude conforme demanda.

RESULTADO

Acolhidos encaminhados a rede.

Quantidade de Participantes

Todos os acolhidos

ATIVIDADE

Garantir a participa¢do da familia e/ou responsdvel no processo de Acolhimento Social,
bem como nas ag¢des de preparagdo para a reinser¢do social.

OBJETIVO

Fortalecer o vinculo familiar;
Conscientizar sobre o transtorno de uso de substancia psicoativa;
Auxiliar na organiza¢do do sistema familiar.

RESULTADO

Familias mais conscientes e envolvidas com o processo terapéutico.

Quantidade de Participantes

230

ATIVIDADE

Propiciar atividades de autocuidado e sociabilidade, que desenvolvam autonomia,
organizag¢do e responsabilidade nas atividades da vida didria e pratica

OBJETIVO

Promover autonomia, organizacdo, responsabilidade e autocuidado.

RESULTADO

Possibilitou que os acolhidos vivenciassem praticas de vida diaria sem o uso da substincia.

Quantidade de Participantes

Todos os acolhidos

ATIVIDADE

Atividades de Espiritualidade, sem descriminagdo de credo.

OBJETIVO

Possibilitar a vivencia espiritual individual.

RESULTADO

Acolhido durante o periodo terapéutica pode vivenciar o credo sem descriminagao.

Quantidade de Participantes

150
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ATIVIDADE

Atividades fisicas e desportivas que promovam a reabilitacdo fisica e o convivio
comunitario.

OBJETIVO

Promover através da atividade fisica a reabilita¢do fisica e o convivio comunitario;
Estimular a pratica de interagdo positiva através da pratica do esporte.

RESULTADO

Possibilitou a aprendizagem da pratica de esporte que promoveu a reabilitagdo fisica e
favoreceu o convivio comunitario.

Quantidade de Participantes

150

ATIVIDADE

Fornecer atividade interna para inclusdo produtiva que promovam autonomia e auto
sustento do individuo.

OBJETIVO

Promover atividades internas que possibilitam a inclusdo, autonomia e auto sustento.

RESULTADO

Possibilitou o acolhido incluir novas habilidades no seu repertério para promocdo de
autonomia e auto sustento.

Quantidade de Participantes

150

ATIVIDADE

Promover o acesso a rede externa de qualificagdo e requalificagdo profissional, com vistas a
inclusdo produtiva.

OBJETIVO

Oferecer através da rede, possibilidades de qualificagdo e requalificagdo profissional com
vistas a inclusdo social.

RESULTADO

Havendo vagas e interesse dos acolhidos eles sdo encaminhados aos cursos.

Quantidade de Participantes

120

ATIVIDADE

Garantir o acesso a grupos externos de mutua ajuda.

OBJETIVO

Oferecer transporte e acompanhamento para acesso aos grupos.

RESULTADO

Acolhidos envolvidos com Grupo de mutua ajuda.

Quantidade de Participantes
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| 200

ATIVIDADE

Garantir o acesso a atividades culturais e de lazer externas.

OBJETIVO

Organizar e oferecer transporte para o acesso a atividades culturais e lazer externas.
RESULTADO

Aumento do repertdrio sécio cultural e ampliagdo de vivencias de intera¢@o positivas.
Quantidade de Participantes

200

ATIVIDADE

Articular junto a rede de protegdo social o atendimento e acompanhamento das familias.
OBJETIVO

Encaminhar as familias para a rede de prote¢do social.

RESULTADO

Familias encaminhadas e acompanhadas pela rede.

Quantidade de Participantes

100

ATIVIDADE

Promover a educagdo permanente (capacitagdo) dos membros da equipe.
OBJETIVO

Profissionais qualificados com aporte tedrico.

RESULTADO

Prestacdo de servico qualificado.

Quantidade de Participantes

07

ATIVIDADE

Prética de Jiu-Jitsu

OBJETIVO

Ensinar a pratica do esporte;
Estimular interagdes positivas;
Convivio e fortalecimento de grupo.
RESULTADO

Melhoria no aspecto biopsicossocial.
Quantidade de Participantes

04
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Comunidade Terapéutica Liberdade Guadalupe
Centro de Reabilitagdo para Dependentes Quimicos

Julho RS 26.791,20
Agosto R$ 26.920,00
Setembro R$ 26.998.41
Outubro R$ 27.000,00
Novembro RS 36.450.00
Dezembro RS 36.450,00

Priscila Ap. Favero Castelo
Assistente Sociafg
C.T.L. GUADALUP.
/ ~  CRESS 60344 9°REGIAO/SP

Priscila Ap. FiCastelo
Responsavel Técnico
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Oswaldo Francisco Paulino
Representante da OSC
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Jau, 10 de janeiro de 2020.
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